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Sport et santé chez les jeunes, réel enjeu
pour la Province de Luxembourg

La Province de Luxembourg met les moyens afin de promouvoir I'activité physique auprés des
jeunes. 3 000 enfants ont été sensibilisés cette semaine.

PROVINCE

urant toute cette se-
maine, 150 écoles
de I'enseignement
fondamental en
province de Luxembourg
ont participé a I'opération
« En sport-santé aussi, une ar-
deur d’avance» a Libramont.
Au total, c’est plus de 3000
éleves de 5°et 6° primaires
qui ont été invités a décou-
vrir de nombreuses anima-
tions sportives et liées a la
santé.
Mise en place par la Province
de Luxembourg, cette acti-
vité a pour objectif de pro-
mouvoir et d'inciter les en-2

fants a la pratique physique 3000 enfants ont 7e’té initiés a diffelgents sports cette semaine a Libramont.

et sportive tout en adoptant

ul

.

un mode de vie sain. A coté
des activités traditionnelles
comme l'escalade, le judo ou
encore le mur éducatif et in-
teractif Lii, de nouvelles ani-
mations étaient proposées.

On retrouvait ainsi du moto-
cross électrique, du base-ball
ou encore du floorball et du
biathlon. Parallelement a la
découverte de tous ces
sports, les enfants de 6e an-
née étaient aussi invités a ré-
aliser divers tests d'aptitudes

physiques et motrices afin
d'évaluer leurs performan-
ces.

Mise en place en 1991 et au-
trefois appelée «En sport
aussi, une ardeur d’avance»,
I'opération a bien évolué au
fil des années. Le pole santé
est venu s’y greffer il y a
quelque temps tandis que la
Haute Ecole Robert Schu-
man (HERS) de Virton en est
devenue partenaire. «Les
étudiants de la HERS de Virton

et ses collaborateurs extérieurs
sont des partenaires indispen-
sables a une telle organisation,
souligne le député provincial
Dominique Gillard. Sans
compter les différentes fédéra-
tions, les clubs et les associa-
tions sportives qui sont la pour
proposer de trés nombreuses
animations. »

Un réel objectif

derriére cette opération
De son coté, le député pro-

Appel a projets dans les écoles

Depuis plusieurs années, la Province
de Luxembourg soutient les établisse-
ments scolaires afin d’y développer des
outils permettant la pratique du sport
au-dela des activités prévues dans les
programmes scolaires. Il est donc pos-
sible, pour les établissements ayant
participé a I'opération « En Sport-santé
aussi, une ardeur d’avance », de partici-
per a l'appel a projet lancé par la Pro-
vince de Luxembourg.

Une enveloppe globale de 15000 € est
ainsi prévue avec un montant maximal
de 2400 € par projet.

« Chaque année, plusieurs projets sortent
de terre dans différentes écoles de la pro-
vince, souligne Bruno Meunier. Comme

exemples, on peut notamment citer I'amé-
nagement de cours de récréation ou encore
le développement de la mobilité douce.
Nous invitons les écoles a s'intéresser a
cet appel a projets ot nous avons tenté de
faciliter un maximum les démarches ad-
ministratives. Il est évident qu'un projet
qui englobe toute une école aura plus de
poids qu'un projet porté par un seul profes-
seur».

Les candidatures sont a envoyer pour le
10 décembre 2025 et le jury sera com-
posé de membres de la Commission
sportive provinciale et de la Haute
Ecole Robert Schuman.

» Plus d’infos www.province.luxem-
bourg.be.

vincial Stéphane De Mul a
rappelé les nombreux parte-
naires présents pour pro-
mouvoir la santé aupres des
enfants présents pour l'occa-
sion. Croire que l'opération
« En sport-santé aussi, une ar-
deur d’'avance », est une sim-
ple journée récréative est to-
talement faux.

Bien que I'amusement et la
détente soient au rendez-
vous chez les enfants, il
existe un réel objectif der-
riére une telle animation « Le
but est de voir I'évolution de
tous ces éléves dans les années
a venir, lance Benoit Ver-
cruysse pour la HERS de Vir-
ton. Les différentes statistiques
des éleves sont conservées avec
I'objectif de les réévaluer dans
quelques années. 11 est impor-
tant d’observer I'évolution afin
de pouvoir optimiser ce genre
de journées dans les années a

venir. »
C'est dans ce but qu'une
chercheuse était notam-
ment présente cette semaine
a Libramont afin d’effectuer
une batterie de tests sur les
enfants. «L'idée est de revoir
ces étudiants plus tard, idéale-
ment vers la 3 ou 4 secon-
daire pour établir un nouveau
bilan d’aptitudes physiques et
motrices», précise Bruno
Meunier pour la Province.
On le sait, les divers budgets
sont de plus en plus limités et
la Province de Luxembourg
n'échappe pas a larégle. « On
se montre neanmoins confiants
pour I'avenir, conclut Domi-
nique Gillard. Le service sport
de la province représente un fai-
ble cotit et nous avons la vo-
lonté de continuer a promou-
voir le sport sur le territoire
provincial. »

THIBAULT LEONARD £

Un nouveau site a consulter

La Province de Luxembourg vient de lancer un nouveau site
www.actidefis.be a destination de différents acteurs. On y re-
trouve notamment les actions du secteur sport et les différen-
tes possibilités d’aides comme les subsides, les actions de ter-

rain, le prét de matériel...

https://kiosque.lavenir.net/data/35466/reader/reader.htm|?t=1760941970533#!preferred/0/package/35466/pub/79342/page/20
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