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400 enfants sensibilisés au handisport

LIBRAMONT

Ils ont ainsi testé et
relevé des défis sportifs
au travers une trentaine
de disciplines
handisport.

e vendredi, la
Halle aux Foires
de Libramont a
accueilli le Han-
disport School Trophy.
Mis en place par la Pro-
vince de Luxembourg, la
Haute Ecole Robert Schu-
man Libramont-Virton et
la Ligue Handisport Fran-
cophone, cet événement a
rassemblé plus de 400
éleves de I'enseignement =
ordinaire et spécialisé.
Ceux-ci ont pris part a
une trentaine d’anima-
tions comme le cécifoot,
le tir a I'arc a 'aveugle ou
encore le basket en
chaise. Une journée per-
mettant de sensibiliser les
enfants et leurs ensei-
gnants aux handisports,
ces sports dont les regles
ont été aménagées spé-
cialement pour les per-
sonnes porteuses d'un
handicap physique, men-
tal ou sensoriel. Une belle
occasion surtout de faire
découvrir aux enfants
sans déficience que ceux
atteints d'un handicap

peuvent aussi pratiquer
un sport et qu'il est possi-
ble qu’ils accomplissent
des activités sportives en-
semble, via l'inclusion.
Louis, éleve de Saint-
Mard, a découvert le han-
disport lors de cette jour-
née « On a fait une
multitude d’activités sur la
journée, explique-t-il. Cela
permet de se mettre a la
place des aveugles et des
gens qui savent moins bou-
ger. On se rend compte que
leurs sports ne sont pas si
Jaciles a pratiquer. Cela me
plairait beaucoup d’aller

voir une compétition de
handisport. »

Encadrées par des
étudiants de la HERS
Durant toute la journée,
les nombreux enfants ont
été encadrés par des étu-
diants de la HERS de Li-
bramont et de Virton. De
futurs kinésithérapeutes
et professeurs d’éduca-
tion physique qui ont été
formés spécialement pour
I'occasion. « Nous avons
suivi une formation en
e-learning avant d’avoir
une formation spécifique

d’une journée sur le terrain,
explique Thomas, étu-
diant en kiné a la HERS de
Libramont. Nous avons en-
suite été invités a créer no-
tre propre activité pour
cette journée du vendredi.
J'ai pu voir des enfants pre-
neurs des différents handis-
ports. C'est intéressant de
travailler I'inclusion car en
tant que kiné, nous serons
amenés a travailler avec des
enfants porteurs d’handi-
cap. Une telle journée per-
met de mettre en pratique
les choses apprises en
cours. » Pour William,

éleéve en situation de han-
dicap, cette journée res-
tera sans doute gravée
dans sa mémoire tant il
s’est amusé comme un
fou. « C'était super, j'ai ap-
pris de nouveaux sports,
lance-t-il fiéerement. Ce
que j'ai aimé le plus, c’est le
basket sur chaise. Je me suis
amusé avec les copains et je
m’'en suis fait de nou-
veaux. » Notons que le
Handisport School Tro-
phy est organisé chaque
année dans toutes les pro-
vinces wallonnes.
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